10 tpdmot yia va BonBnoete ta matdid oag
va naBouv YAWOOoEG

Zekwnote va Stafalete ota madld ocag amod UKpn nAkia, 000 o cuxva
yivetal, ota eAAnvika kat, €av gival Suvatov, kat ota ayyAwa. H kaAn yvwon
NG UNTPLKNAG YAwaooag BonBadet otnv ekpdadnon kot Tng SeUTEPNG YAWOOOC.

ErmokedBeite tn dnuooia BPABNKN A tn PBLBALONAKN EAeuBepladng tou
AvatoAla pe ta adla ocog. AtaAe€te BLBALA yLa €0AG KL TOV EQUTO OO,

Na €xete TOAAA 16N avayVwoUATWY ot EAANVLKA KoL Ta ayyAlKA oTo oTtitt
ocoG (BBAla, meplobikd, ebnuepideg k.A.m.). EvBappuvete ta peyaAltepa
nadla oag va dtafdalouv ota pkpotepa kal Seifte Toug OTL 0OG OPETEL TO
SwaBaopa.

Na KAVeTE oTa AL 00G EPWTHOELG OXETIKA UE aUTA o ddfaocay, Onwg:
e TiLoupBaivel otnv wotopia;
e Timiotevelg OTL Oa cupPel peta;
e TLOOU ApECE MEPLOCOTEPO OTNV LoTopia;

Kavovtog auTég Tic epwtnoelg, Bonbate ta matdld oag va evBouolaotouv Ue
auta nou dtaBalouv, va atcBavBouv mo unevBuva yI' autd ou pabaivouv
KQL VO OITOKTHO0UV ETIiyVWon TG KOUATOUPAG TOUG KAl TNG KOUATOUPOG TwV
OA\wvV. Agv €XEL onpacio edv €Xouv SLSaxTel emionua OAn T YPAUMOTIKA 1
TO OXETKO Ae§IAdyL0, KaBw¢ n Epdaon divetal otnv Lotopia auth Kabsavtn
KOl OXL OE EMLUEPOUG THRHATA TG YAWCGOOG.

Mnyaivete ta modld o©0C O HEPN TOU TIPOOHEPOUV  EKTIOLOEUTIKEC
SpaotnplotnTeg Kat pobnolakég epnelpieg. MiAnote ota matdld oag yU auvtd
Tiou BA£mouv. Melte TOUC TA OVOUATA TWV VEWV TIPAYUATWY TTIOU TAPATNPOUV
Kall TIoU Toug evlladEPOUV Kal AMAVINOTE OTIG EPWTAOELG TIOU UMOPEL va
gxouv. Elote o mpwtog katl onpavtkotepog Saokaiog tou matdlol oag.

MNeite cog madld oag LOTOPLEG yLa TNV OLKOYEVELA oaG, KOBwWGE Kal LoTopleg Kat
Tpayoudla mou cag apele va akoUTe otav noootav naldld. Me Tov Tpomo
QUTO, OXL MOVO EVIOXUETE TNV LKAVOTNTA TOUG VO OKOUVE, OAAQ TOUG
KTLEPVATE» KOL ONHAVTLIKEG TIOALTLOTIKES TTANPOPOPLEG.

Zulntnoete autd ou cupPaivouv oto oxoAeio kABe pépa. ZulntnoTe e TA
madld oog ylo Ta ayornpeva toug Bpata kal Toug SaoKAAoUG TOUG Kal
otdAnote cupPaivel. AKOUOTE TIPOOEKTIKA AUTA TIOU €XOUV VOL TIOUV.

Ermwvoriote tpomoug yla va ypddouv ta matdld oag cuxva ota EAANVIKA Kot Ta
ayyAwa. EvBappUVeTE Tal vau KpATOUV NUEPOAOYLO, VA adriVOUV CNUELWHATA
yla ta pEAN TNG OLKOYEVELNG, va ypddouv tn Alota yla Ta Pwvia, va
Kataypadouv CUVTAYEC KoL Vo ypAdouv YPpAUUATA OTNV OLKOYEVELD, TOUC
didouc toug kat/n oe pidouc 8 aAnAoypadiag.



9. EmMAEETE TNAEOTITIKA TIPOYPAULOTO TIOU UIMOPELTE va mapakoAovBnoete padll
HE Ta TOSLA oag Kol otn ouvéxela oulntrnote ta. Meploplote TO XPOVO
£€kBeonc otnv TNAedpaon Kat evBappuvete ta va dtafalouyv, va ypadouv, va
0KOUV HOUOLKN 1] VoL AOUV HE HEAN TNG OLKOYEVELAC Kol PE dpiloug.

10. AnHLOUPYNAOTE £vav NOUXO XWPO HECA OTO OTITL oag ylo StaBoopa Omou to
maldi pumopel va elval GVETO Kal vol LNV amoomatal.



