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1.  ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ  

Με σκοπό τον εντοπισµό πιθανών αξιόλογων εσωτερικών πηγών µαγνητικού 
πεδίου συχνότητας 50 Hz, έγινε στις 25/1/2009 προσεκτική επισκόπηση των 
εσωτερικών ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων, µε έµφαση στις διαδροµές 
διανοµής όλων των φορτίων. 

∆ιαπιστώθηκαν τα ακόλουθα: 

• Πρακτικά η διανοµή γίνεται σχεδόν αποκλειστικά από έναν κεντρικό 
άξονα, τον άξονα συµµετρίας του κτιρίου, δηλαδή τον εσωτερικό 
κεντρικό τοίχο. 

• ∆εν υπάρχουν σήµερα σηµαντικά φορτία, ούτε θερµικά, ούτε 
κινητήρια.  

• Η κεντρική θέρµανση είναι µικρών ηλεκτρικών ενεργειακών 
απαιτήσεων και πρακτικά αποµονωµένη από τους χώρους διδασκαλίας 
και κυκλοφορίας των µαθητών 

• Όλες οι αίθουσες είναι οµοιόµορφα σχεδιασµένες και διαθέτουν µόνον 
έναν ή δύο ρευµατολήπτες. 

• Σε όλες τις αίθουσες η τροφοδοσία των λαµπτήρων φθορισµού γίνεται 
από εσωτερικά κανάλια στα 2/3 περίπου του ύψους των αντίστοιχων 
τοίχων, και άρα χωρίς καµία µετρήσιµη πεδιακή συνεισφορά στους 
µαθητές. 

• Η συνεισφορά των λαµπτήρων φθορισµού είναι πολύ µικρή, αν και 
µετρήσιµη σε ορισµένες αίθουσες µε σχετικά χαµηλό ταβάνι, όπως 
περιγράφεται και στον παρακάτω πίνακα µετρήσεων. 

• Η συνεισφορά των λαµπτήρων νέου τύπου που υπάρχουν 
εγκατεστηµένοι σε µερικές µόνον αίθουσες, είναι πρακτικά µη 
µετρήσιµη, στο ύψος της κεφαλής των µαθητών. 

• Φορτία σχετικά µεγάλης ισχύος στις αίθουσες, όπως οι ελάχιστοι 
θερµοποµποί ή άλλα θερµαντικά σώµατα, βρίσκονται σε µεγάλη 
απόσταση από τους µαθητές και όπως επιβεβαιώθηκε και από τις 
µετρήσεις µας, η συνεισφορά τους είναι µη µετρήσιµη στο επίπεδο 
δραστηριοποίησης των µαθητών. 

• Στην αίθουσα υπολογιστών η διανοµή του ρεύµατος βρίσκεται 
χαµηλά, στο επίπεδο σχεδόν του πατώµατος και συνεπώς η 
αναµενόµενη συνεισφορά είναι κύρια αυτή των υπολογιστών, µε τιµές 
όπως περιγράφονται σε αντίστοιχο πίνακα, παρακάτω. 
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2. ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ  

Με στόχο την αποµόνωση της συνιστώσας που οφείλεται αποκλειστικά στην δράση 
των γραµµών υψηλής τάσης, και όχι την επανάληψη των µετρήσεων, έγιναν 
πρόσθετες µετρήσεις σε επιλεγµένες αντιπροσωπευτικές αίθουσες του σχολείου, 
καθώς και σε επιλεγµένους εξωτερικούς χώρους, το Σάββατο 31 Ιανουαρίου, σε ώρα 
αιχµής, µεταξύ 12:00 και 13:30. 

Από την σύγκριση µε τα αποτελέσµατα της ΕΕΑΕ προκύπτει ότι οι γραµµές είχαν 
µέση φόρτιση κατά την διάρκεια των µετρήσεων αυτών, µε συντελεστή συσχέτισης 
περίπου 1,5. 

Τα ηλεκτρικά φορτία των αιθουσών ήταν αποµονωµένα και ενεργοποιήθηκαν µόνον 
µερικά, επιλεκτικά, για την αξιολόγηση της συνεισφοράς τους. 

Χρησιµοποιήθηκε κατευθυντικό µετρητικό σύστηµα ενός άξονα, ώστε να είναι 
δυνατή η αποµόνωση της αναζητούµενης συνιστώσας. Ακολουθήθηκε η διαδικασία 
µηδενισµού  του πεδίου και εν συνεχεία η περιστροφή κατά 90 µοίρες του µετρητικού 
οργάνου για την µεγιστοποίηση και την επιβεβαίωση της µοναδικότητας της 
αντίστοιχης συνιστώσας. 

Στον πίνακα που ακολουθεί δίδονται οι µετρήσεις και οι αντίστοιχοι χώροι. 

 

ΧΩΡΟΣ ΠΕ∆ΙΑΚΗ ΤΙΜΗ µΤ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

ΣΤ’ 0,29 – 0,25 - 0,22 ∆ιαγώνια ως προς την αίθουσα, µετρήσεις 
κάθετα προς τις γραµµές, στο εγγύτερο, µέσο 
και µέγιστης απόστασης σηµείο, στο ύψος της 

κεφαλής καθισµένου µαθητού. 

Οι λαµπτήρες φθορισµού έχουν µη µετρήσιµη 
συµβολή 

Α’ 0,16 – 0,15 – 0,15 Όµοια ως άνω. 

Οι λαµπτήρες συµβάλλουν µε 0,15 µΤ στην 
κεφαλή του όρθιου διδασκάλου στην έδρα και 

0,08 στην κεφαλή καθισµένου µαθητή 

∆’ 0,29 – 0,27 – 0,25 Όµοια ως άνω για την συµβολή των γραµµών. 

Νηπ. Α’ 0,14 – 0,13 – 0,12 Όµοια ως άνω για την συµβολή των γραµµών. 

Οι λαµπτήρες φθορισµού έχουν µη µετρήσιµη 
συµβολή 

Μουσικής 0,13 Στο εγγύτερο σηµείο. 

Οι λαµπτήρες συµβάλλουν µε 0,06 µΤ 

Αγγλικών 0,18 Στο εγγύτερο σηµείο. 

Εγγύτερο 
Παράθυρο 

0,21  
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διαδρόµου 

Στην 
κεντρική 
είσοδο 

0,22  

Στην 
ανατολική 
αυλή 

0,13 - 0,1 Στο µέσον και στο πάνω µέρος της εσωτερικής 
αυλής (ανατολικής) 

Στον 
φράκτη 

0,07 Στον φράκτη, στα όρια του οικοπέδου, στο 
πάνω µέρος της ανατολικής αυλής 

Στο γήπεδο 
5Χ5 

0,30 Στο εγγύτερο σηµείο 
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3. ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΣΕ ΤΥΠΙΚΟ ΟΙΚΙΑΚΟ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

Με σκοπό την δυνατότητα εκτίµησης των παραπάνω τιµών και σύγκρισης µε συνήθη 
φορτία σε οικιακό ή εργασιακό περιβάλλον έγιναν οι παρακάτω µετρήσεις: 

 

ΧΩΡΟΣ ΠΕ∆ΙΑΚΗ ΤΙΜΗ 
µΤ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

∆ίπορτο 
Ψυγείο σε 
λειτουργία 

0,30 10 εκατοστά, στο µέσον, µπροστά από την 
πόρτα 

Λάµπα 
φθορισµού 

36W 

3,5 Στο µέσον, 20 εκατοστά µακριά 

Λάµπα 
φθορισµού 

36W 

0,25 Στο µέσον 1 µέτρο µακριά 

Καφετιέρα 0,2 Σε απόσταση 1 µέτρου 

Φούρνος 
µικροκυµάτων 

5,0 Σε απόσταση 20 εκ. 

(προσοχή µόνον η συνιστώσα 50 Hz) 

Φούρνος 
µικροκυµάτων 

1,1 Σε απόσταση 1 µέτρου 

(προσοχή µόνον η συνιστώσα 50 Hz) 

Φούρνος 
µικροκυµάτων 

0,2 Σε απόσταση 2 µέτρων 

(προσοχή µόνον η συνιστώσα 50 Hz) 

Οικιακός 
πίνακας 

0,5 Σε απόσταση 20 εκ. 

(χαµηλά φορτία) 

Οικιακός 
πίνακας 

0,1 Σε απόσταση 1 µέτρου 

(χαµηλά φορτία) 

Θερµοστάτης 
χώρου 

0,2 Σε απόσταση 20 εκ. 

 

Ρυθµιστής 
λαµπτήρων 

0,05 Σε απόσταση 50 εκ. 

 

Ραδιόφωνο - 
ξυπνητήρι 

0,15 – 0,30 Σε απόσταση 50 εκ. 

 

Λάµπα 
οικονοµίας 

11W 

0,2 Σε απόσταση 20 εκ. 
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PC επιτραπέζιο 0,25 Σε απόσταση 50 εκ. σε ευθεία 

PC επιτραπέζιο 0,20 Στα γόνατα, κάτω από το επιτραπέζιο pc, σε 
απόσταση 30 εκ. 

PC φορητό  0,35 Στα γόνατα 

Τροφοδοτικό 
φορητού PC 

0,85 Σε απόσταση 20 εκ. 

Τροφοδοτικό 
συµβατικό 

µικρής ισχύος 

1,0 Σε απόσταση 50 εκ. 

(Για παράδειγµα φορτιστής τηλεφώνου µε 
µετασχηµατιστή) 

Ρολόι χειρός 0,03 Τύπου quartz µε δείκτες, όταν κινείται ένας 
δείκτης 
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4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

• Η επισκόπηση των ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων έδειξε ότι δεν 
υπάρχουν αξιόλογες εσωτερικές πηγές µαγνητικών ή ηλεκτρικών πεδίων, 
σε καµιά αίθουσα διδασκαλίας ή στους κοινόχρηστους χώρους του 
σχολείου. 

• Στην αίθουσα υπολογιστών, για τον χειριστή αναµένεται πεδιακή ένταση 
όπως αναφέρεται στον σχετικό πίνακα, δηλαδή 0,20 – 0,25 µΤ, κάτι που 
είναι τυπικό για κάθε όµοιο επιτραπέζιο υπολογιστή. 

• Η συνεισφορά των λαµπτήρων φθορισµού στο επίπεδο των µαθητών, 
καθήµενων ή όρθιων, είναι της τάξεως του 0,08 µΤ στην χειρότερη 
περίπτωση και σε µία µόνον αίθουσα και µη µετρήσιµη στην πλειοψηφία 
των υπολοίπων αιθουσών. 

• Η συνεισφορά των γραµµών υψηλής τάσης, όπως επιβεβαιώθηκε από 
πρακτικά όλες τις µετρήσεις, είναι η µόνη κυρίαρχη σχεδόν σε όλους τους 
χώρους. 
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5. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΠΡΟΣΘΕΤΩΝ 

∆ΡΑΣΕΩΝ 

Οι µετρούµενες πεδιακές τιµές είναι χαµηλές, αρκετές φορές κάτω από τα σηµερινά  
θεωρούµενα επίπεδα ασφαλείας. Ωστόσο επειδή δεν υπάρχει αποδεδειγµένη 
επιστηµονική συσχέτιση της δράσης των µαγνητικών πεδίων στους βιολογικούς ιστούς 
και κατά συνέπεια δεν είναι δυνατή η ακριβής γνώση µιας τιµής ασφαλείας, αλλά και 
ούτε ενός ασφαλούς χρόνου έκθεσης σε κάποια τιµή αναφοράς, για τον λόγο αυτόν είναι 
παγκόσµια αποδεκτή η εφαρµογή της πρακτικής της συνετής αποφυγής.  

Η πρακτική αυτή συνίσταται στην προσπάθεια ελαχιστοποίησης της έκθεσης των 
ανθρώπων σε κάθε είδους µαγνητικά και ηλεκτρικά πεδία, µέσα στα πλαίσια των 
δυνατοτήτων κάθε περίπτωσης και της κοινής λογικής. 

Στην περίπτωση µας η συνετή αποφυγή θα πρέπει να εφαρµοσθεί µε τις παρακάτω 
προτεινόµενες δράσεις:  

Α. Εσωτερικοί χώροι: 

• ∆εδοµένου ότι οι νότιες αίθουσες είναι σχετικά αποµακρυσµένες από τις 
γραµµές, κάτι που αντανακλάται ευθέως στις µετρούµενες πεδιακές τιµές, θα 
πρέπει αυτές να στεγάσουν τους µικρότερης ηλικίας µαθητές, µε το σκεπτικό ότι 
οι οργανισµοί αυτοί βρίσκονται σε µεγαλύτερο ρυθµό ανάπτυξης και άρα είναι 
περισσότερο ευάλωτοι σε κάθε είδους περιβαλλοντικές δράσεις. 

 

Β. Εξωτερικοί χώροι: 

• Θα πρέπει οι εξωτερικές δραστηριότητες των µαθητών να αποµακρυνθούν το 
δυνατόν από την πορεία διέλευσης των γραµµών υψηλής τάσης. 

• Αντίθετα οι χώροι στάθµευσης των οχηµάτων µπορούν να πλησιάσουν σε αυτές. 

Συνεπώς προτείνεται η αντιµετάθεση των δύο παραπάνω χρήσεων µε στάθµευση των 
οχηµάτων στο βόρειο άκρο του οικοπέδου και άµεση χρήση της νότιας  και 
ανατολικής περιοχής για τις εξωτερικές δραστηριότητες των µαθητών. 

Θα ήταν επίσης σκόπιµη η διερεύνηση χρήσης και του γειτονικού οικοπέδου για 
διεύρυνση της αυλής και κατά προτίµηση του νότιου και νότιο-ανατολικού άκρου 
του.  

Λόγω της υψηλής τιµής του ηλεκτρικού πεδίου στο Β∆ άκρο του σχολείου είναι 
επιβεβληµένο να µη χρησιµοποιηθεί πλέον και µάλιστα άµεσα, για καµία µαθητική 
δραστηριότητα η περιοχή αυτή. 

Όµοια, το γήπεδο ποδοσφαίρου 5Χ5 έχει µεγάλη γειτνίαση µε τις γραµµές και θα 
πρέπει να αναθεωρηθεί η χρήση του στο εγγύς µέλλον. 

Οι δράσεις που προτείνονται στην ουσία «γυρίζουν την πλάτη» του σχολείου και των 
δραστηριοτήτων του προς τις γραµµές υψηλής τάσης, κάτι που πέραν από την 
αντικειµενική µείωση όλων των πεδιακών τιµών, συνεισφέρει και στην 
ελαχιστοποίηση του ψυχολογικού φορτίου το οποίο έχει αποδειχθεί πως πολλές 
φορές έχει ορατές και ταχείες συνέπειες στους εµπλεκόµενους. 

Συνεπώς και οι πιθανές αρχιτεκτονικές επεµβάσεις αντιµετάθεσης των παραπάνω 
χώρων θα πρέπει να γίνουν µε γνώµονα την ανάδειξη της ανατολικής πλευράς του 
σχολείου ως κυρίαρχο στοιχείο και ως κύρια είσοδο των µαθητών και των 
εργαζοµένων.  


